
介護高齢者はちゃんと磨けているのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護度が上がると⼝腔清掃(⻭磨きなど)が自分だけではできなくな

ります。要介護３で約 70％、要介護 4 で約 95％の人が、⼝腔清掃

に対しても介助が必要とされています。 



また、介護度が低く自分で⼝腔清掃(⻭磨きなど)をしていても、お

⼝の中を十分きれいにできていない方も多いようです。 

 

そのため介護高齢者は自分で磨いていても、ちゃんと磨けていない

可能性が高く、定期的な⼝腔ケアが必要な⼝腔環境にあると言えま

す。 

 



また、「むせ」や「たべこぼし」が増えてくると、⼝腔機能が衰えて

きていることを表わしています。⼝腔機能が衰えてくると誤嚥性肺

炎のリスクが高くなります。 

そのため、誤嚥性肺炎の予防が⼤切になってきます。 
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